
Focusing Begleitausbildung in Bern 2024/2025 
 
 
Möchtest du nach der abgeschlossenen Basisausbildung in 
Focusing deine Kompetenzen auffrischen, erweitern, 
vertiefen, verfeinern und theoretisch besser verstehen? 
Möchtest du für deine persönliche Entwicklung und dein 
inneres Wachstum sorgen und/oder Focusing in dein 
Arbeitsfeld integrieren? 
 
Dann melde dich für die Begleitausbildung an. 
 
Ich biete eine individuelle, massgeschneiderte, modulare 
Ausbildung in Bern an, für eine kleine Gruppe von maximal 
8 Personen. 
 
Focusing Kompetenz gilt als Zusatzqualifikation 
körpertherapeutischer und/oder psychosozialer 
Beratungsmethoden.  
Als zertifizierte(r) Focusing Begleiter(in) bist du berechtigt, 
Focusing in dein angestammtes Arbeits-oder Tätigkeitsfeld 
zu integrieren. 
Der Abschluss ist vom Focusing Institut in New York 
anerkannt. 
 
Und so funktioniert es: 

Du verpflichtest dich bei der Anmeldung für die Teilnahme 
an allen drei Seminaren III bis V. Jedes Seminar wird an je 
zwei Wochenenden durchgeführt und umfasst insgesamt je 
vier Arbeitstage. 
Die Begleitausbildung kann nur als Ganzes gebucht werden. 
 
Daten und Inhalte: 
Focusing III   4./5. Mai und 1./2. Juni 24 
Fortgeschrittenes Prozessbegleiten 
Du lernst, sich auffaltende komplexere Prozesse 
phänomenologisch zu begleiten. 
Inhalte: Partialisieren, pendeln, Modalitätenwechsel, 
erweiterte Fragen. 
 
Focusing IV    2./3. Nov. und 16./17. Nov. 24 
Gestoppte Prozesse 
Du lernst, wie gestoppte Prozesse in die Lebendigkeit 
zurückgeführt werden können. 
Inhalte: Blockaden und Widerstand, Kritiker Stimmen, 
Innere Bewertungen, strukturgebundenes Erleben. 
 
Focusing V   8./9. März und 15./16. März 25 
Integration und Zertifizierung 
Das bisher Gelernte wird methodisch abgerundet und mit 
Theorie ergänzt.  



Du lernst mehr über die Philosophie von G. Gendlin und 
verstehst Zusammenhänge auf theoretischer und 
praktischer Ebene. Du erweiterst dein Wissen und dein 
Repertoire im Begleiten und Focussieren. Du findest deinen 
eigenen Stil und wirst befähigt, Focusing in dein 
Tätigkeitsfeld zu integrieren.  
 
Anmeldung und Zahlungsbedingungen: 
 
Die Teilnehmer*innenzahl ist auf maximal 8 Personen 
beschränkt. Anmeldeschluss ist am 31. Januar 2024. Die 
Seminare werden je einzeln verrechnet und jeweils einen 
Monat vor Seminarbeginn bezahlt. Pro Seminar wird je ein 
Betrag von Fr. 950.- inklusive Pausenverpflegung und 
Raummiete fällig. 
 
Versäumte Tage können nicht rückerstattet werden. Für die 
Erlangung des Zertifikats müssen alle Seminare besucht 
werden. 
 
Fragen und Anmeldungen per Mail oder Telefon an 
Barbara Rieder 
 
rieder.barbara@bluewin.ch 
0041 79 661 90 14 
www.freiraum-focusing.ch 
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